Regulamin konkursu
"Plus Medica dla Kobiet"

§1 Organizator i czas trwania
Organizatorem Konkursu jest CM Plus Medica Sp. z 0.0., ul. Swietego Brata
Alberta 6, 32-800 Brzesko dalej zwanym ,Organizatorem” pod patronatem
Tomasza Latocha - Burmistrza Miasta Brzesko.
Konkurs rozpoczyna sie 04.03.2024 r. o godzinie 12:00 i konczy sie dnia
07.03.2024 r. o godzinie 23:59.
Konkurs organizowany jest w serwisie internetowym Facebook na profilu:
Plus-Medica https://www.facebook.com/cmplusmedica/

Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w
zgodzie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa, na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 08.03.2024 r.

§2. Uczestnicy i zasady Konkursu
Konkurs ma charakter otwarty. Udziat w nim jest dobrowolny i nieodptatny.
. W Konkursie moze wzig€ udziat osoba fizyczna (konsument), zwana dalej
Uczestnikiem, ktéra:

a. zapoznata sie z niniejszym Regulaminem, zaakceptowata jego tresc i
wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
przeprowadzenia Konkursu poprzez zgtoszenie udziatu w Konkursie w
sposbb okreslony w 83 ust. 1;
jest petnoletnia i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych
mieszka na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
posiada konto w wymienionym wyzej serwisie internetowym,
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e. wykona Zadanie Konkursowe.
Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba, spetniajgca warunki
okreslone w 82. ust. 2 Regulaminu.
Z udziatu w Konkursie wytgczeni sg reprezentanci i pracownicy Organizatora oraz
ich osoby bliskie.
. W Konkursie wezmg udziat wytgcznie Uczestnicy, ktérzy wykonajg Zadanie
Konkursowe w czasie trwania Konkursu.
Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie wytgcznie 1 (stownie: jeden) raz.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzglednienia w Konkursie
wykonanych Zadan Konkursowych, ktérych autorzy:

a. nie dziatajg we wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie,

b. dziatajg z fikcyjnych kont/profili w serwisach internetowych lub je tworzg;

C. naruszajg regulamin serwisdéw internetowych.


https://www.facebook.com/cmplusmedica/

d. w ocenie Organizatora w Zadaniu Konkursowym uzyli stowa powszechnie
uznane za obelzywe, oSmieszajace, tresci pornograficznych, tresci
propagujacych nienawis¢ na tle rasowym, etnicznym i religijnym lub
dyskryminujgcych grupy spoteczne,

e. gdy tres¢ Zadania Konkursowego jest niezgodna z prawem lub
powszechnie przyjetymi za obowigzujgce normami obyczajowymi i
zasadami wspotzycia spotecznego, bgdz narusza jakiekolwiek prawa oséb
trzecich.

83 Zadanie konkursowe

1. Celem wziecia udziatu w Konkursie, Uczestnik zamiesci odpowiedz w komentarzu
pod postem konkursowym, w serwisie internetowym wskazanym w §1 ust. 3 oraz
w terminie okreslonym w § 1 ust. 2, zadanie konkursowe polega na udzieleniu
odpowiedzi, w ktorej oznaczy kobiete, ktorg chciatby uhonorowac w dniu Kobiet
oraz poda krétkie uzasadnienie dlaczego ta kobieta zastuguje na wyréznienie.

2. Zadanie Konkursowe moze przybra¢ dowolng forme przekazu: tekstu, wideo,
fotografii, grafiki, karuzeli czy kolazu.

3. Publikacja Zadania Konkursowego zgodnie z ust. 1 8 2 Regulaminu jest
jednoznaczna ze zgtoszeniem udziatu w Konkursie.
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Zgtoszenie udziatu w Konkursie w sposéb wskazany w ust. 1 oznacza akceptacje
Regulaminu oraz potwierdzenie oswiadczen zawartych w 84 Regulaminu.

§8 4 Oswiadczenia uczestnika Konkursu
Zgtoszenie uczestnictwa w Konkursie w sposéb okreslony w § 3 ust. 1 jest jednoznaczne
z potwierdzeniem przez Uczestnika, ze:
1. Zapoznat sie i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu;
2. Wyraza zgode na prezentowanie wykonanego przez Uczestnika Zadania
konkursowego przez Organizatora w jego profilach w serwisach internetowych

oraz na stronie https://www.plus-medica.pl/ na potrzeby realizacji Konkursu (w
szczegolnosci w zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Konkursie oraz
poinformowania o Zwyciezcach i nagrodzonych Zadaniach Konkursowych), a
takze po zakonczeniu Konkursu; w zakresie niezbednym dla realizacji powyzszych
dziatan;

3. W przypadku, gdy Zadanie Konkursowe zawiera jego wizerunek - wyraza zgode
na publikacje jego wizerunku w zakresie, na zasadach i w ramach pél eksploatacji
wskazanych w ust. 2 powyzej, nieodptatnie;
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Przystugujg mu wytgczne i nieograniczone prawa autorskie do wykonanego
zadania konkursowego oraz ze wykonane zadanie konkursowe nie jest obcigzone
zadnymi prawami 0s0b trzecich, a praca nie byta wczesniej publikowana;
Wykonane Zadanie Konkursowe nie narusza zadnych praw lub débr
Organizatora, 0séb i podmiotdw trzecich, w szczegdlnosci ich praw autorskich
majatkowych i osobistych oraz débr osobistych;

W przypadku, gdy Zadanie Konkursowe zawiera wizerunek oséb innych niz
Uczestnik - oswiadcza, ze uzyskat zgode tych oséb na wykorzystanie ich
wizerunku w zakresie, na zasadach i w ramach pél eksploatacji opisanych w ust.
2, nieodptatnie - i wobec powyzszego zwalnia Organizatora z wszelkiej
odpowiedzialnosci wynikajgcej z naruszenia praw tych oséb w zwigzku z
wykorzystaniem ich wizerunku w powyzszych celach i w sposdb powyzej; w razie
zgtoszenia przez te osoby jakichkolwiek roszczeh wobec Organizatora z tego
tytutu, Uczestnik zobowigzuje sie pokry¢ wszelkie szkody i koszty poniesione
przez Organizatora;

Organizator jest uprawniony, bez ograniczen ilosciowych i terytorialnych, do:

e utrwalania i zwielokrotniania Zadania Konkursowego - na jakimkolwiek
nosniku, niezaleznie od technologii, standardu, systemu i formatu, w
dowolnej ilosci egzemplarzy;

e wprowadzanie Zadania konkursowego do pamieci komputera i sieci
teleinformatycznej, w tym do sieci Internet;

e w zakresie rozpowszechniania - publiczne udostepnianie w taki sposéb,
aby kazdy mogt mie¢ do Zadania Konkursowego dostep w miejscu i czasie
przez siebie wybranym, w tym za posrednictwem Internetu i innych sieci
teleinformatycznych i telekomunikacyjnych - w jakimkolwiek systemie lub
technologii, w szczeg6lnosci - za pomocg telefonu komorkowego i
wszelkich urzgdzen cyfrowych; wykorzystanie w technologii UMTS i GPRS;
z wykorzystaniem przegladarek internetowych;

Zgoda powyzsza (licencja) jest udzielana nieodptatnie, na czas trwania Konkursu
oraz okres dwoch lat po zakoriczeniu Konkursu;

Wyraza zgode na ogtoszenie jego imienia i nazwiska lub nicku w poscie w
profilach firmowych Organizatora - w przypadku, gdy zostanie wytoniony jako
Zwyciezca w Konkursie; zgoda ta jest udzielana na czas trwania Konkursu oraz na
okres dwdch lat po zakoriczeniu Konkursu.

Zapoznat sie z informacjg, dotyczg przetwarzania jego danych osobowych,
zawartg ponizej i akceptuje te warunki;

85. Nagrody i wylonienie Zwyciezcéw



1.

Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powota
Komisje, dalej zwang Komisjg Konkursowg. Do zadann Komisji Konkursu nalezec
bedzie:
a. czuwanie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu,
b. podejmowanie decyzji we wszelkich kwestiach dotyczgcych Konkursu, w
tym w zakresie interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu,
c. wytonienie Uczestnikow, ktorym przyznane zostang Nagrody (dalej:
Zwyciezcow).

Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia

roszczen wynikajgcych z przepiséw prawa.
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Po zakonczeniu Konkursu, Komisja Konkursowa dokona oceny przestanych
Zadan Konkursowych i wytoni Uczestnikdw, ktérzy spetnili wszystkie kryteria i
najlepiej wykonali Zadanie Konkursowe.

Komisja bedzie oceniac kreatywnos¢, oryginalnosc, atrakcyjnos¢ jezykows,
wizualng lub muzyczng, a takze zaangazowanie wywotane wsrod odbiorcéw. W
ten sposob wytoni 50 (stownie: piec¢dziesieciu) zwyciezcow.

Zwyciezcom Konkursu zostanie przyznana nagroda: darmowy pakiet badan
sktadajgcy sie z badan: morfologia krwi, glukoza, TSH oraz cytologia
ginekologiczna, wartych 144 zt.

Nagroda w formie darmowego pakietu badan zostanie zrealizowana w placéwce
pod adresem: Centrum Medyczne PLUS MEDICA, ul. Brata Alberta 6, 32-800
Brzesko we wskazanym przez Organizatora czasie.

Komisja zakonczy wytanianie Zwyciezcy najpozniej w dniu 08.03.2024 r.
Zwyciezcy Konkursu zostang poinformowani o uzyskaniu Nagrody poprzez
oznaczenie w komentarzu pod postem konkursowym.

Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce
Organizatorowi w ciggu 1 dnia roboczego potwierdzenia odbioru nagrody oraz
Imienia i Nazwiska osoby, ktéra otrzyma darmowy pakiet badan.

W przypadku nieprzekazania przez Zwyciezce w terminie i na zasadach
okreslonych w ust. 10 85 danych niezbednych do przekazania Nagrody, Komisja
Konkursowa wybierze innego Uczestnika otrzymujgcego dang Nagrode.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie przekazanie Uczestnikowi
Nagrody, jesli brak mozliwosci przekazania Nagrody wyniknat wytgcznie z
niepodania przez Uczestnika danych wymaganych do przekazania Nagrody lub
podaniu danych nieprawdziwych lub niezgodnych z Regulaminem.
Fundatorem Nagrod jest Organizator.

Zwyciezca ma mozliwosc¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody,
sktadajgc Organizatorowi stosowne oswiadczenie na pismie.

W Konkursie mozna otrzymac Nagrode tylko 1 raz (stownie: jeden) raz.



14.
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Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zgdania zamiany Nagrody na nagrode
pieniezna.

86. Dane Osobowe
Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator. Kontakt z
organizatorem jest mozliwy korespondencyjnie na adres: Centrum Medyczne
PLUS MEDICA, ul. Brata Alberta 6, 32-800 Brzesko lub adres e-mail:
rejestracja@plus-medica.pl.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek udziatu
w Konkursie i wydania Nagréd Zwyciezcom, w zakresie danych identyfikacyjnych,
adresowych.
Dane osobowe Uczestnikéw (imie, nazwisko, nick, ewentualnie wizerunek, jesli
zostat zamieszczony w Zadaniu Konkursowym) bedg przetwarzane w okresie i
zakresie (celu) niezbednym do przeprowadzenia Konkursu i realizacji
postanowien niniejszego Regulaminu, wytonienia zwyciezcow, rozpatrzenia
ewentualnych reklamacji a w przypadku Laureatéw réwniez powiadomienia o
przyznaniu Nagrody, wydania Nagrody.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania Konkursu, a po jego
zakonczeniu, do czasu realizacji postanowien niniejszego Regulaminu oraz
przedawnienia ewentualnych roszczen lub wygasniecia obowigzku
przechowywania danych wynikajgcego z przepiséw prawa.
Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO -
realizacja umowy, art. 6 ust. 1 lit f tj. prawnie uzasadniony interes administratora
w zakresie rozpoznawania reklamacji i dochodzenia roszczen.
Organizator realizuje prawa 0sob, ktérych dane dotyczg, tj. dostepu do tresci
swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.
W przypadku przetwarzania danych osobowych, na podstawie zgody, Uczestnik
ma prawo cofngc zgode, w kazdym czasie, a wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem. Cofniecie zgody wymaga zgtoszenia elektronicznego na adres
e-mail: rejestracja@plus-medica.pl.
Odbiorcg danych s3: podmioty Swiadczgce ustugi hostingowe, ustugi pocztowe,
podmioty, z ktérymi wspotpracuje Organizator w ramach ustug ksiegowych,
podatkowych oraz marketingowych.
Dane osobowe nie s3 transferowane do panstwa trzeciego ani organizacji
miedzynarodowe;j.
Dane osobowe nie sg przetwarzane automatycznie i poddawane profilowaniu.
Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna on, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
RODO.



§ 7. Reklamacje
Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wniesienia reklamacji zwigzanej z
przebiegiem Konkursu. Reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej na adres
e-mail: rejestracja@plus-medica.pl.
Reklamacje mozna sktadac w trakcie trwania Konkursu, a takze do 14 dni po
zakonczeniu Konkursu.
Pismo zawierajgce reklamacje powinno wskazywac imie i nazwisko oraz nick z
serwisOw internetowych Uczestnika oraz adres do korespondencji, na ktéry
wystana zostanie odpowiedz na reklamacje.
Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje
listem poleconym wystanym na adres podany w pisSmie zawierajgcym reklamacje.
Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika nie wytgcza
prawa Uczestnika do dochodzenia roszczen przystugujgcych mu na podstawie
powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym na drodze postepowania
sgdowego.

§7. Postanowienia koncowe.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 04.03.2024 r.
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci
przestania przez potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z
przyczyn lezacych wytgcznie po stronie Uczestnika.
Niniejszy konkurs nie jest ,gra losowg” w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada
2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. Nr 201, poz. 1540 z pézn. zm.).
Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposdb organizowany, sponsorowany,
przeprowadzany ani popierany przez serwisy internetowe, ani z nimi zwigzany.
Podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest
Organizator, a Uczestnicy wyrazajg zgode na zwolnienie serwisu LinkedIn oraz
Facebook z odpowiedzialno$ci mogacej powsta¢ w zwigzku z organizowaniem
Konkursu.
Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporéw mogacych powstac¢ w zwigzku przeprowadzeniem
Konkursu.
Sgdem wiasciwym do rozstrzygania sporow jest sgd wtasciwy miejscowo i
rzeczowo zgodnie z przepisami prawa.



